Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki, Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Czarnym Dunajcu

SPRAWOZDANIE
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii
za 2010 rok

Tres¢ gminnego programu obejmowaty: profilaktyke, leczenie, reintegracj¢ spoteczna,
wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacj¢ spoteczna, dziatania
na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzeganie prawa.

Na realizacjg ponizszych programow byty przeznaczone $rodki w wysokosci: 257.400,00 zi

I. Swietlice opiekunczo- wychowawcze i §rodowiskowe (jako program weczesnej
profilaktyki).

W tym doposazenie Swietlic w materialy biurowe i inne artykuly potrzebne do
prowadzenia zajec.

Plan wydatku: 102.600,00

Wydatki: 110.107,48

Swietlice stanowity element systemu pomocy i odegraty bardzo wazna rolg w procesie
pomagania dzieciom, zwlaszcza z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlice zapewniaty dzieciom
pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacj¢ zabaw

1 zajg¢ sportowych.

Zadaniem $wietlic bylo stworzenie warunkoéw do:

= fizycznego, psychicznego i poznawczego rozwoju dziecka,

* poszanowania podmiotowosci dziecka, wystuchania jego zdania i w miarg
mozliwo$ci uwzgledniania jego wnioskow we wszelkich dotyczacych go sprawach
oraz informowania dziecka o podejmowanych wobec niego dziataniach,

= zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

= uczenie nawigzywania wigzi uczuciowych oraz zwiazkoéw interpersonalnych,

= poszanowania potrzeb religijnych dziecka,

= uczenie poszanowania tradycji i ciagtosci kulturowej,

= uczenie planowania i organizowania codziennych zajec¢, stosownie do wieku
dziecka,

" uczenie organizowania czasu wolnego, w tym uczestniczenie w zajgciach
kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych,

= ksztaltowanie u dzieci nawykow i uczenie zachowan prozdrowotnych,

= przygotowanie dzieci do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie
oraz uczenia samodzielnos$ci w zyciu,

=  wyrownywanie deficytow rozwojowych dzieci,

[lo$¢ godzin dla kazdej chetnej Szkoty na prowadzenie tych §wietlic byta przyznawana wg.
kryteriow wyznaczonych przez cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki, Rozwiazywania
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Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Czarnym Dunajcu.
W sumie funkcjonowato 33 §wietlice w tym:

*» W Szkotach Podstawowych 25 grup — 69 godziny tygodniowo,
+ W Gimnazjach 7 grup — 20 godzin tygodniowo,
*» W Szkole Ponadgimnazjalnej 1 grupy — 3 godziny tygodniowo.

Zajecia prowadzone byty przez wykwalifikowana kadre nauczycieli. Tygodniowo Srednio
w zajeciach brato udzial okoto 720 wuczniéw ze szkdét podstawowych, gimnazjow
1 ponadgimnazjalnych.

I1. Roczna prenumerata miesi¢cznika ,, Wychowawca”.
Plan wydatku: 1.235,00
Wydatki: 1.235,80

I11. Kontrole placowek handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz

napojow alkoholowych.

Plan wydatku: 3.360,00

Wydatki: 3.360,00

Kontrolg przeprowadzili cztonkowie komisji w skladach dwuosobowych, na obszarze

gminny Czarny Dunajec. W sumie skontrolowano 28 punktow prowadzacych sprzedaz

napojow alkoholowych.

Zakresem przedmiotowym kontroli dziatalno$ci polegajacej na sprzedazy detalicznej

napojow alkoholowych bylo przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolenia w

tym:

» posiadanie odpowiedniego zezwolenia,

» wniesienie oplat w terminie,

» zaopatrywanie si¢ w napoje alkoholowe u producentéw i przedsigbiorcow posiadajacych
odpowiednie zezwolenie na sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych,

» posiadanie wywieszek wymaganych ustawowo,

W zwiazku z przeprowadzonymi kontrolami stwierdzono:
v' W paru przypadkach brak wywieszek wymaganych ustawowo, moéwiacych o
szkodliwos$ci spozywania napojow alkoholowych.

IV. Dyzur w Punkcie Konsultacyjnym psychologa.

Plan wydatku: 6.160,00

Wydatki: 7.280,00

Dyzury psychologa w Punkcie odbywaty si¢ w kazdy wtorek od godziny 13.00 — 17.00
Zadaniem psychologa w Punkcie bylo w szczeg6lnosci:

* rozpoznawanie alkoholizmu, narkomanii,
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srozpoznawanie przemocy fizycznej i psychicznej, przemocy domowej zwiazanej
z naduzywaniem alkoholu i narkomanii,

* motywowanie naduzywajacych do podjgcia leczenia,

* opiniowanie wnioskow kierowanych do sadu,

» prowadzenie rozmow wspierajacych dla cztonkow rodzin uzaleznionych poprzez wsparcie
emocjonalne 1 informacyjne.

Klientami psychologa byly osoby:

» naduzywajace alkoholu i innych srodkéw odurzajacych ( narkotyki roznego rodzaju),
* cztonkowie rodzin os6b wyzej wymienionych,

* z innymi problemami osobistymi,

* uczniowie z wysoka absencja i ich rodzice.

W roku 2010 dyzur psychologa byt petniony od stycznia do grudnia. W tym okresie zostato
przyjetych na rozmowe:

23, nowych” klientow uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

* 8 klientow z poprzednich lat,

* 3 ucznidéw wraz z rodzicami.

Na rozmowg z psychologiem klienci byli umawiani wielokrotnie, w zaleznosci od potrzeb.
Lacznie w roku 2010 zostaty przeprowadzone 55 rozmoéw indywidualnych.

Kazda rozmowa 1 jej wynik zostal odnotowany w Karcie Klienta — osoby, ktéra zglasza
problem, - osoby, ktora jest sprawca zgloszonego problemu.

V. Dyzur w Punkcie Konsultacyjnym pedagoga szkolnego.
Plan wydatku: 12.800,00
Wydatki: 11.620,00

W biezacym roku w ramach pracy pedagoga dla szkot podstawowych z terenu gminy
Czarny Dunajec nawiazana zostala wspotpraca ze szkotami z rejonu. Pedagog szkolny, w
zaleznos$ci od zglaszanych przez dyrektorow szkot, potrzeb odwiedzata szkote, spotykajac si¢
z dyrekcja, nauczycielami i uczniami. Na biezaco 1 wedlug wstepnej diagnozy starano sig
rozwiazywa¢ problemy wychowawcze 1 kierowa¢ ucznidow na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Targu ( badania odbywaly si¢ w Punkcie
Konsultacyjnym Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Czarnym Dunajcu). W trakcie
odwiedzin w zglaszanych szkotach, na prosbg wychowawcow przeprowadzono rozmowy w
klasach, ich rodzicami i uczacymi nauczycielami Dzieci, ktére sprawialy problemy
wychowawcze badz wykazywaly inne zaburzenia emocjonalne lub zostaty objgte opieka
pedagoga. Dorazna pomoc pedagogiczna prowadzona byla w Punkcie Konsultacyjnym w
Czarnym Dunajcu na biezaco 1 w miar¢ zgtaszanych problemow.
W pierwszej kolejnosci rozmowa prowadzona byla z uczniem, jego nauczycielami i
rodzicami i rowiesnikami. W razie potrzeby uczen kierowany byt do innych instytucji
pomocowych typu Sad, Centrum Pomocy Rodzinie, Policja czy Poradnia Psychologiczno —
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Pedagogiczna (w zalezno$ci od rodzaju zglaszanego problemu). Indywidualne konsultacje z
rodzicami prowadzone byly w ramach stalych dyzurow w Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym w Czarnym Dunajcu, w kazdy wtorek 1 $rode, w godzinach
popotudniowych, w ciagu roku szkolnego. Na rozmowy indywidualne zglaszali si¢ rodzice i
uczniowie zaréwno szkoét podstawowych jak i szkét gimnazjalnych. Rozmowy z uczniami
dotyczyly zglaszanych przez szkol¢ i1 rodzicéw biezacych problemoéw wychowawczych,
emocjonalnych i innych oraz poprawnosci zachowan 1 kultury stowa w stosunku do kolegow
1 osob starszych. Po kazdej przeprowadzonej rozmowie ustalano wspolnie z
zainteresowanymi stronami zasady postgpowania 1 terminy, (w sytuacjach tego
wymagajacych), dalszej ewentualnej wspotpracy.

Wspolpraca z osobami korzystajacymi z pomocy pedagoga uktadata si¢ poprawnie i byta
podporzadkowana nadrzgdnemu celowi, ktorym jest dobro dziecka, jego problemy osobiste
oraz samopoczucie w domu i w szkole.

W sytuacjach uznawanych za trudne, na biezaco udzielano uczniom i ich rodzicom
indywidualnego wsparcia emocjonalnego i psychicznego. W uzasadnionych przypadkach, na
prosbe dyrektorow szkot, wychowawcow klas, lub pracownikow GOPS Czarny Dunajec
przeprowadzano rozmowy indywidualne z poszczegdlnymi uczniami i ich rodzicami
pomagajac rozwiazywac ich osobiste problemy szkolne i domowe. Dobra wspotpraca ze
szkotami 1 instytucjami pomocowymi dziatajacymi na rzecz dziecka i1 jego rodzinie daja
pozytywne efekty w pracy pedagogiczno-wychowawcze;j.

W biezacej pracy pedagoga znalazty si¢ nastepujace dziatania pomocowe:

* wizyty i konsultacje w PPP w Nowym Targu (21x),

 wizyty w szkotach ( 6x, w zaleznos$ci od zgtaszanych potrzeb),

* wizyty w Sadzie Rodzinnym(5x),

* konsultacje indywidualne z rodzicami ( 34x),

* rozmowy z uczniami zgtoszonymi (43x),

* spotkania z klasami (3x),

» rozmowy z nauczycielami i dyrektorami szkot (26x),

» wizyty w Centrum Pomocy Rodzinie 1 Zespole ds. orzekania (5x),

* spotkania z przedstawicielami Opieki Spotecznej 1 Policji (9x),

» konsultacje 1 rozmowy telefoniczne(24x).

W przypadkach uzasadnionej konieczno$ci pedagog stuzyt pomoca w przygotowaniu
stosownych dokumentéw dla potrzeb Sadu, czy tez innych instytucji pomocowych.
Szczegdlowy zapis z przebiegu pracy pedagoga znajduje si¢ w dzienniku zaje¢, gdzie na
biezaco zapisywane sa wykonywane dziatania i czynnosci.

VI. Koszty utrzymania Punktu Konsultacyjnego oraz roczna placa dla koordynatora.
Plan wydatku: 46.000,00

Wydatki: 53.901.88

Punkt Konsultacyjny peini wazna role¢ w lokalnym systemie pomocy, posiada dobre
warunki lokalowe, gwarantuje zglaszajacym si¢ do niego osobom dyskrecje 1 komfort
psychiczny. Punkt czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzgdu Gminy.
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Do zadan koordynatora nalezalo :

Przeprowadzanie rozméw informacyjno — motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi , oraz osobami wspotuzaleznionymi i naklanianie do podjgcia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego,

wysytanie wezwan na rozmowg z psychologiem — tacznie wystano 44 wezwan,
opracowywanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Nowym Targu
o przeprowadzenie rozprawy w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego 1 poddania
leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu- tacznie 10,
motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,
tacznie opieka objeto 11 nowych rodzin,
gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegélnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny,
sporzadzenie 85 umoéw cywilno-prawnych dla opiekundéw $wietlic
opiekunczo-wychowawczych oraz realizacji pozostatych programow,
prowadzenie ewidencji programéw wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki, = Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych 1 Narkomanii,
uchwalonego przez Rad¢ Gminy w Czarnym Dunajcu,
prowadzenie tablic informacyjnych dotyczacych dziatalnosci Punktu i Komisji ds.
uzaleznien (jedna w budynku starej apteki przy drzwiach wejsciowych, druga
w samym Punkcie Konsultacyjnym, z waznymi informacjami, adresami i ulotkami
do pobrania),
zawiadamianie cztonkoéw Komisji o0 wyznaczonym terminie posiedzen,
przedktadanie cztonkom Komisji wszystkich dokumentow wskazanych przez
Przewodniczacego Komisji,
protokotowanie posiedzen Komisji tacznie 23 protokoty,
zapewnienie obstugi administracyjno-technicznej pracy Komisji,
prowadzenie dokumentacji Komisji, rejestrowanie wpltywajacej korespondencji
1 przekazywanie jej do wgladu Przewodniczacemu oraz dozor nad lokalem bgdacym
siedziba Komisji,
umieszczanie informacji o biezacych dziataniach tut. Punktu na stronie
internetowej:
- http://'www.czarny-dunajec.pl/pomoc_w_uzaleznieniach
Punkt Konsultacyjny wspoélpracowat z :
Oddziatem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przy Szpitalu w Nowym Targu,

Placéwkami Podstawowej Opieki Zdrowotnej na terenie Gminy Czarny Dunajec,
Komisariatem Policji w Czarnym Dunajcu,

Szkotami z terenu gminy Czarny Dunajec,

GZO w Czarnym Dunajcu.

VII. Koszty Szkolen i delegacji.
Plan wydatku: 6.000,00
Wydatki: 4.042,00
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VIII. Koszty Funkcjonowania Komisji ( wynagrodzenie za posiedzenia).
Plan wydatku: 13.800,00

Wydatki: 10.112,00
= QOdbylo si¢ 23 posiedzen Gminnej Komisji Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii,
= zaopiniowano 32 postanowien na sprzedaz napojow alkoholowych przez Gminna
Komisjg Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii,

IX. Koszty zwigzane z kierowaniem os0b uzaleznionych na leczenie odwykowe.
Plan wydatku: 4.000,00
Wydatki: 2.284,00
=  skierowano 10 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Nowym Targu w sprawie
przeprowadzenia rozprawy w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego i poddania
leczeniu odwykowemu o0s6b uzaleznionych.

X. Punkt Konsultacyjny Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Plan wydatku: 12.000,00

Wydatki: 11.229,35

Zajecia w Punkcie prowadzone byly przez trzy wykwalifikowane osoby pracujace w

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Nowym Targu : pedagoga, psychologa i

logopedg.

Prace prowadzone przez pedagoga wynikala z rozporzadzen w zakresie zadan poradni,

umowy z Gming oraz zglaszanych potrzeb przez rodzicoéw i szkoty.

Zadania realizowane byty przez: diagnozowanie, opiniowanie, dziatalno$¢ terapeutyczna,

poradnictwo oraz konsultacje.

* przeprowadzono 35 pelnych badan diagnostycznych,

* sporzadzono 35 opinii dla szkot

* przeprowadzono 35 rozmdéw postdiagnostycznych z rodzicami badanych ucznidw,

sprzeprowadzono indywidualne warsztaty dla rodzicow diagnozowanych dzieci
przedszkolnych i I etapu edukacyjnego- psychoedukacja dotyczaca pracy z dzieckiem w
domu,

* przeprowadzono 4 terapie pedagogiczne dzieci z trudno$ciami w pisaniu i czytaniu

* 15 indywidualnych konsultacji z rodzicami NT. problemoéw dydaktycznych i1 probleméw
wychowawczych,

* 18 rozmoéw z nauczycielami odno$nie badanych ucznidéw-omoéwienie koniecznych form
pomocy dydaktyczno- wychowawcze] oraz sposobow dostosowania wymagan
edukacyjnych do mozliwosci 1 potrzeb psychofizycznych badanych,

* 12 konsultacji z nauczycielami bez badan- omdéwienie problemoéw dziecka i mozliwosci
rozwiazania ich.

Zaobserwowano coraz wigksze zainteresowanie rodzicéw oferowana pomoca — czgsto
rodzice przychodzili z witasnej inicjatywy. Rowniez szkoty nie tylko kierowaty dzieci na
badania, ale rowniez nauczyciele wykazywali potrzebg konsultacji wynikéw badan i form
koniecznej pomocy oraz rozwiazania probleméw wychowawczych lub konfliktowych z
rodzicami.

Prace prowadzone przez logopede mialy na celu:

* odbytly si¢ 2 wizyty domowe,

» przeprowadzono badania pedagogiczno-logopedyczne 4 dzieci, z czego 3 dzieci

przeprowadzone zostaty w domach.

» zastaty przeprowadzone przesiewowe badania logopedyczne w klasach ,, 0 3 spotkania
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Wizyty w szkotach:
- Szkota Podstawowa w Piekielniku kl. O a - 19 0s6b
- Szkota Podstawowa w Piekielniku kl. O b — 17 0s6b
- Szkota Podstawowa w Cichem  kl. O —20 osob
Terapia logopedyczna, objgtych zostato 17 dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
W zajeciach uczestniczyli rowniez rodzice 1 otrzymali wskazowki do dalszej pracy w domu.

XI. Dofinansowanie oddzialu ds. uzaleznien w Szpitalu w Nowym Targu.
Plan wydatku: 3.000,00

Wydatki: 3.000,00
Szkolenie, podniesienie kompetencji pracownikow Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu.

XII. Przemoc, mobbing i agresja a wspolpraca shluzb, instytucji i organizacji.

Plan wydatku: 4.500,00

Wydatki: 4.851,55

Szkolenie odbyto si¢ w II etapach kazde szkolenie trwato 5 godzin. I etap szkolenia odbyt w
dniu 15.02.2010 roku, w ktorym wzigto udzial 51 osob 1 II etap w dniu 30.03.3010 r. , w
ktorym wzigto udziat 35 oséb. Zajecia warsztatowe ,, Na tropach wlasnego serca” — w
poszukiwaniu tozsamosci. Skierowane byto ono do nauczycieli pracujacych w $wietlicach
srodowiskowych.

W swoim zatozeniu proponowany projekt mial zwrdci¢ uwagg nie tyle na korektg zachowan
zewngtrznych wychowanka, co podja¢ dzialania, majace na celu zachgcenie podopiecznego
do zintegrowanej pracy nad soba.

Tak przedstawione sposoby pracy wychowawczej spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem
uczestnikoOw warsztatow. Prezentowane zajgcia sa dobrym materialem do wykorzystania w
indywidualnym planie pracy z wychowankiem, a takze do pracy w grupach oraz jako takie,
wspomagaja system wychowawczy.

XIII. Odpowiedzialny sprzedawca”.

Plan wydatku: 1.200,00

Wydatki: 1.144,44

Szkolenie odbylo si¢ 27.04.2010 r. Sprzedawcy uczestniczacy w szkoleniu otrzymali
wczesniej pisemne zaproszenie.

W szkoleniu brato udziat 27 wtascicieli punktow oraz personel realizujacy sprzedaz napojow
alkoholowych.

Tematem szkolenia bylo ,, Przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu i tytoniu nieletnim w oparciu
0 przepisy obowiazujacego prawa”

Cele:

- zwigkszenie ilosci sprzedawcow alkoholu przestrzegajacych prawa w Polsce,

- zmniejszenie liczby sprzedawcow sprzedajacych alkohol 1 papierosy nieletnim,

- zwigkszenie wiedzy o negatywnym wptywie alkoholu i nikotyny na ptéd.

Program szkolenia:

» podstawowe akty prawne zwiazane ze sprzedaza alkoholu- wyktad prowadzit policjant
Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
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Ustawa o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej, konsekwencje prawne nieprzestrzegania

prawa dotyczacego sprzedazy alkoholu widziane z perspektywy policjanta, organy

uprawnione do przeprowadzania kontroli.

» seminarium warsztatowe przeciwdzialanie sprzedazy alkoholu nieletnim- prowadzenie

policjant, psycholog.

FAS(ptodowy zespot alkoholowy),szkody zwiazane z piciem przez kobiety w ciazy i

mtodych ludzi, regulacje dotyczace granicy wieku sprzedazy alkoholu w Europie i na
$wiecie, test konfrontacji, z perspektywy bycia Mama 1 Tata, test twarzy ( dotyczy oceny
wieku o0sob chcacych kupi¢ alkohol), asertywnos$¢ kontaktach z osobami kupujacymi

alkohol, jak dobrze i skutecznie odmawia¢, zasady Dobrego Sprzedawcy.

Uczestnicy szklenia otrzymali certyfikaty potwierdzajace ukonczenie szkolenia.

XIV. Warsztaty socjoterapeutyczne.
Plan wydatku: 4.800,00
Wydatki: 4.800,00

Zajecia odbyly si¢ z mtodzieza z Gimnazjum w Czarnym Dunajcu 1 SPSK w Czerwiennem.
Grupa docelowa to : mtodziez gimnazjalna sprawujaca trudnosci wychowawcze, majace

ktopoty adaptacyjne, badz objeta nadzorem kuratora.
Cele programu:
» w zakresie ksztaltowania samo$wiadomosci:
- Uswiadomienie przez uczestnikow swoich stabych i mocnych stron,
- rozpoznanie oraz budowanie hierarchii warto$ci,
- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci.
» w zakresie budowania umiejgtnosci spotecznych:
- zapoznanie sig ze sztuka rozmawiania,

- rozwijanie wlasnej indywidualno$ci poprzez rozumienie siebie, ludzi 1 sytuacji

spotecznych,
- zachecania do samodzielnego podejmowania odpowiedzialnych decyz;i.
» Tematyka zajeé byto:
- poznanie si¢ uczestnikow, ustalenie kontraktu,
- integracja grupy,
- sztuka rozmawiania/sztuka stuchania,
- $wiat emocji,
- moja agresja,
- polubi¢ siebie,
- trening empatii,
- psychoseksualnos¢,
- asertywnosc,
- profilaktyka zachowan destrukcyjnych.
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XV. Oboz socjoterapeutyczny

Plan wydatku: 13.450,00

Wydatki: 13.449,25

Warsztaty prowadzone byty w miejscowosci Staszkoéwka k/Bukowiny w osrodku,, Grzybek™.
W warsztatach brato udziat 15 dzieci 1 mtodziezy z terenu gminy Czarny Dunajec, przez
okres 12 dni. Dzieci i mlodziez wybierano z rodzin zaopiekowanych przez tutejszy Punkt po
konsultacji z pedagogiem szkolnym i psychologiem pracujacymi w tutejszym Punkcie.
Program sktadat si¢ z kilku cze$ci majacych na celu:

* integracj¢ grupy i stworzenie atmosfery bezpieczenstwa,

* edukacj¢ na temat choroby alkoholowej i1 funkcjonowania rodziny z problemem
alkoholowym,

* opracowanie sposobOw rozmawiania z pijacym rodzicem, radzenia sobie z jego agresja,

* pracg ukierunkowana na uwalnianie dzieci i mtodziezy z poczucia winy, wstydu, Igku i
nadmiernej kontroli zachowania rodzica,

* budowanie wiary w siebie, poczucia wlasnej sprawczosci,

* rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i budowanie adekwatnej samooceny,

* budowanie pozytywnego nastawienia do §wiata i ludzi,

* rozwijanie empatii, wyzwolenie nawyku do pomagania innym,

» pracg nad rozwojem indywidualnych cech osobowosci,

* poznanie idei i zasad dziatania grup samopomocowych.

Dzieci braty réwniez udziatl w r6znych zajeciach rekreacyjnych.

XVI. ,, Jestem Przeciw”

Plan wydatku: 1.200,00

Wydatki: 1.200,00

Realizacja projektu przebiegata zgodnie z przedtozonym programem. Zajecia odbywaty sig

w Gimnazjum w Zatucznem oraz w Gimnazjum w Czarnym Dunajcu.

»Celem programu bylo:

- dostarczenie wiedzy o srodkach odurzajacych,

- niebezpieczenstwach zwiazanych z ich uzywaniem,

- mozliwo$ciami unikania tych zagrozen,

- wytrenowanie kilku waznych umiejgtnosci zyciowych: odmawiania, satysfakcjonujace;j
zabawy bez si¢gania po $rodki uzalezniajace,

- konstruktywnych zachowan w kontaktach z ludzmi,

- edukacji antytytoniowej.

- zachecanie do abstynencji tytoniowe;j,

- wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejgtnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach,

w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy.

» Tematyka zajec:

- istota uzaleznienia od alkoholu,
- czy warto pali¢ papierosy,

- narkotyki,

9 Opracowata: Beata Rawicka



Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki, Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Czarnym Dunajcu

- zagrozenia wspoétczesnego $wiata (sekty, AIDS)

- najwazniejsze potrzeby w zyciu czlowieka,

Program ten wprowadzil w zagadnienia wczesnej profilaktyki i1 cieszyl si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rdod uczniow, ktorzy aktywnie uczestniczyli w zajgciach. Koncowa
ankieta wykazata, ze zastosowane formy i metody pracy w trakcie zaje¢ pozwolity na
osiagnigcie zatozonych przez program zadan.

XVILI. ,,Salos”
Plan wydatku: 2.500,00
Wydatki: 2.499,74

- Miodziez ze Starego Bystrego ,,Skalni” 8 o0sob brato udziat w zawodach w
Swietochtowicach,
- Mtodziez z Czarnego Dunajca ,, SL SALOS” 7 os6b brato udziat w zawodach w
Rzeszowie,
- Mlodziez z Czarnego Dunajca ,, SL SALOS” 7 os6b brato udziat w zawodach w
Swietochtowicach,
- Mlodziez z Czarnego Dunajca ,, SL SALOS” 7 os6b brato udziat w zawodach w
Krakowie.

XVIII. Turnus rehabilitacyjny.
Plan wydatku: 6.000,00
Wydatki: 6.000,00

Zajgcia realizowane byty w terminie od 1 czerwca do 30 grudnia 2010 r.

Program skierowany byt do dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci zagrozonych patologia z
gminy Czarnego Dunajca. Realizacja tego programu odbywatla si¢ w ramach wyjazdow
integracyjnych, zaje¢ na basenie, wycieczek potaczonych z warsztatami, zajec plastycznych,
ruchowych oraz w ramach zaj¢ z hipoterapii.

W zajeciach braty udziat dzieci pochodzace z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym
oraz dzieci z ré6znego typu niepelnosprawnoscia i deficytami rozwojowymi takimi jak:

= Zespot downa,

= Mozgowe porazenie dziecigee,

=  Autyzm wczesnodziecigcy,

= Uposledzenie umystowe rdéznego stopnia,

= Nadpobudliwos¢ (zespot ADHD),

= Niepelnosprawnos$¢ ruchowa,

= Zespot FAS,

= Choroby przewlekte,

= Niepetnosprawnos¢ ruchowa.

Gléwnym celem zaje¢ w ramach wyjazdow 1 zaje¢ integracyjnych byto stworzenie dzieciom
specjalnej troski mozliwosci oderwania si¢ od patologicznego srodowiska, w ktérym
przebywaja na co dzien, rozbudzanie ich zainteresowan oraz umozliwienie im
wielozmystowego poznania $wiata poprzez kontakt z przyroda oraz kontakty z
réwie$nikami.

Udzial w takich zajeciach byt dla tych dzieci jedyna szansa na skorzystanie z ciekawych i
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rozwijajacych warsztatow, z rehabilitacji na basenie czy hipoterapii.

W zwiazku z tym, ze dzieci niepetnosprawne potrzebuja opiekunoéw, wyjazd dziecka z
rodzicem, wspdlne zajgcia pod okiem nauczycieli, pedagoga i psychologa byly rowniez
okazja do wzmocnienia wigzi, a cz¢sto odbudowania prawidtowych relacji dziecko-rodzic.

XIX. ,, Spiewajmy Panu”
Plan wydatku: 2.500,00
Wydatki: 2.491,44
Dnia 21 kwiecien 2010 r. odbyt si¢ siodmy gminny konkurs pie$ni religijnej ,,Spiewajmy
Panu” i1 towarzyszacy mu konkurs plastyczny ,, Rado$¢ Tworzenia” w Gimnazjum SPSK w
Starem Bystrem.

W przegladzie wzigto udziat 180dzieci i mtodziezy, 19 opiekundw, 6 rodzicoéw

Sptyneto 60 prac plastycznych, ktoérych poziom prac oceniata komisja. Do oceny zespotow
muzycznych 1 prac plastycznych powotano dwie odrgbne komisje trzyosobowe, ktore
sporzadzity protokoty z wynikami przegladu i konkursu plastycznego.
» Cele programu:
- rozbudzanie zainteresowan muzyka refleksyjna, sktaniajaca do przemyslen,
- przekazywanie prawdziwych warto$ci chrzescijanskich,
- propagowanie pigkna i bogactwa piesni religijnych,
- umacnianie pamigci o Wielkim Polaku Janie Pawle II, co w dzisiejszym czasie jest
szczegollnie dla Polakow wazne.

XX. ,,Na Nasyj dziedzinie”

Plan wydatku: 2.500,00

Wydatki: 2.496,30

Dnia 19 marca 2010 r. odbyl si¢ piaty gminny przeglad recytatorow 1 gawedziarzy Pt ,,
Szept modlitwy na Nasyj dziedzinie” i towarzyszacy mu konkurs plastyczny oraz literacki
,Malowanie na szkle motywow regionalnych”.

W przegladzie wzigto udziat 79 dzieci i mtodziezy z terenu gminy Czarny Dunajec i szkot
noszacych imig ks. prof. Jozefa Tischnera 20 opiekunow i 6 rodzicoéw.

Sptyneto 27 prac plastycznych (obrazy na szkle).

Do oceny recytacji, prac literackich i prac plastycznych powotano 3 odrgbne komisje, ktore
sporzadzity protokoty z wynikami konkursow.

11 Opracowata: Beata Rawicka



Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki, Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Czarnym Dunajcu

12 Opracowata: Beata Rawicka



Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki, Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Czarnym Dunajcu

13 Opracowata: Beata Rawicka



